
ΠΡΩΤΗ ΒΑΡΔΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ ΒΑΡΔΙΑ ΠΡΩΤΗ ΒΑΡΔΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ ΒΑΡΔΙΑ ΠΡΩΤΗ ΒΑΡΔΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ ΒΑΡΔΙΑ ΠΡΩΤΗ ΒΑΡΔΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ ΒΑΡΔΙΑ ΠΡΩΤΗ ΒΑΡΔΙΑ ΔΕΥΤΕΡΗ ΒΑΡΔΙΑ

ΒΡΥΣΕΣ - 

ΤΟΥΑΛΕΤΕΣ
ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΜΑΜΑΛΗ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΜΗΤΣΟΥ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΣΚΟΔΡΑ ΠΑΤΣΙΛΙΒΑ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΠΙΤΣΑΣ

ΜΠΑΣΚΕΤΕΣ - 

ΠΙΣΩ
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟ

Υ

ΠΑΥΛΟΓΕΩΡΓΑΤ

ΟΥ
ΚΑΡΑΠΟΥΛΙΟΥ ΚΩΤΣΗΣ ΠΙΤΣΑΣ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ

ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟ

Υ
ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΣΥΝΔΟΣ

1
os

 ΟΡΟΦΟΣ ΓΑΒΑΛΑ ΜΑΛΑΚΗ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗΣ ΣΥΝΔΟΣ ΣΚΟΔΡΑ ΜΑΜΑΛΗ ΠΙΤΣΑΣ ΜΗΤΣΟΥ ΣΚΟΔΡΑ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ

2
os

 ΟΡΟΦΟΣ ΚΑΡΑΠΟΥΛΙΟΥ ΠΑΤΣΙΛΙΒΑ ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΜΑΛΑΚΗ
ΠΑΥΛΟΓΕΩΡΓΑΤ

ΟΥ
ΚΑΡΑΠΟΥΛΙΟΥ ΣΥΝΔΟΣ ΚΩΤΣΗΣ ΤΖΑΒΕΛΛΑ ΚΩΤΣΗΣ

Ο ΥΠΟΔ/ΝΤΗΣ Ο Δ/ΝΤΗΣ

ΣΠΟΥΓΙΑΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΠΑΤΣΗΣ ΜΙΧΑΗΛ

ΕΦΗΜΕΡΙΕΣ ΑΠΟ 2/11/2026

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Πρώτη βάρδια (αρχή 8:00) Προσευχή - 1
ο
 - 2

ο
 - και 3

ο
 διάλειμμα

Δεύτερη βάρδια         

(τέλος 2:15)

4
ο
 - 5

ο
 - 6

ο
 διάλειμμα - έλεγχος 

απουσιολογίων και βιβλίων ύλης

ΑΝΑΠΛΗΡΩΜΑ

ΤΙΚΟΙ

1η ‘Ωρα 08:15-09:00 Διάλειμμα 09:00-09:05 (πεντάλεπτο)

2η ‘Ωρα 09:05-09:50 Διάλειμμα 09:50-10:00 (δεκάλεπτο)

3η ‘Ωρα 10:00-10:45 Διάλειμμα 10:45-10:55 (δεκάλεπτο)

4η ‘Ωρα 10:55-11:40 Διάλειμμα 11:40-11:50 (δεκάλεπτο)

5η ‘Ωρα 11:50-12:35 Διάλειμμα12:35-12:40 (πεντάλεπτο)

6η ‘Ωρα 12:40-13:25 Διάλειμμα 13:25-13:30 (πεντάλεπτο)

7η ‘Ωρα 13:30-14:10


